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Zaklad Opieki Zdrowotnejf NORMAN

e-mail: norman@norman.med.pl, www. norman.med.pl
Polska, 75-393 Koszalin, ul. Pomorska 28 tel./fax: 48 94 34 74 900, mobile: +48 94 603 201 757

Dla cztonkéw grupy Made In Koszalin proponujemy promocje cenowg trwajgcy do
korica 2009 roku.

Wychodzimy naprzeciw znanemu nam wszystkim powiedzeniu ,, w zdrowym ciele - zdrowy duch”.
Kierujemy do Panstwa oferte pakietu relaksacyjno-leczniczego, ktéry mamy nadzieje, poprawi Panstwa
samopoczucie, a co za tym idzie, takze efektywnosc¢ pracy.

Naszg oferte wyrdznia to, iz jesteSmy placdwka medyczng, a Swiadczenia realizowane s3 przez
wykwalifikowany zespét lekarsko - terapeutyczny.

Nasza oferta to kombinacja najnowszych i najskuteczniejszych technik postepowania w profilaktyce
i zwalczaniu bélu.

Proponujemy Panstwu:

Klasyczny Masaz Medyczny cena 40 PLN CENA W PROMOCIJI 20 PLN

Nasz masaz jest celowo ukierunkowany na dana jednostke chorobowa:
idiopatyczne bdle karku, béle barkéw, problemy natury neurologicznej, rwa barkowa, rwa kulszowa czy
problemy typowo przecigzeniowe np. struktur miesni grzbietu.

Terapia Metoda PNF cena 50 PLN CENA W PROMOCIJI 35 PLN za 45 min.

PNF (Prioprioreceptywne Nerwowomiesniowe Torowanie) to metoda neurologiczna rozwigzujaca
gtéwnie problemy pacjenta o pochodzeniu neurologicznym.

Z klinicznego zastosowania wiemy jednak, iz z powodzeniem mozemy ja stosowac u 0séb z deficytem
miesniowym, ograniczonymi ruchami stawowymi, przykurczami miesniowymi np. przykurcz miesni karku
lub szyi.

Pragniemy jednoczesnie Panstwa poinformowac, iz metoda terapig PNF jest zarezerwowana jedynie dla
waskiego grona fizjoterapeutow-terapeutéw konczacych kierunkowy kurs w tej dziedzinie.

Kinesiologytaping cena 40 PLN CENA W PROMOCIJI 20 PLN

bél ramion, obrzek kolan. Tapy (plastry) posiadajg wtasciwosci ludzkiej skéry, nie powodujg uczulen w
miejscu aplikacji - w zaleznosci od problemu, z jakim boryka sie pacjent, plaster odpowiednio mozna
rozciggnad po to by celowo ukierunkowac jego aplikacje. Pacjenci majacy preferencje co do kolorow
mogg dodatkowo wybrac jeden z koloréw ktére posiadamy - rézowy, niebieski, czarny czy cielisty -
prawie niewidoczny.

Najlepszym dowodem skutecznosci ,,tapdw”, jest ich czeste uzywanie w przypadkach kontuzji
zawodnikdw i u 0s6b wyczynowo uprawiajgcych sport. Kinesiologytaping jest gtownym narzedziem pracy
zaréwno lekarzy, fizjoterapeutdw, jest stosowany wsrod zawodnikdw klubowych, jak i przez kadre
narodowg, jako celowo ukierunkowana metoda natychmiastowego likwidowania lokalnego bélu.

Kinesiologytaping to japoriska metoda oklejania plastrami obszaréw objetych procesem chorobowym np.

Indywidualnie dobrane postepowanie i praca terapeutéw ze wsparciem lekarzy ortopeddw, wyrdznia
naszg placéwke wsrdd ofert, jakie proponujg salony kosmetyczne i gabinety odnowy oraz SPA.

Gtéwnym naszym celem jest to, aby w ramach pakietu dac¢ Paiistwu mozliwos¢ uzyskania poprawy
kondycji fizycznej, samopoczucia i wygladu ciata.

Jezeli jestescie Panstwo zainteresowani naszymi ustugami, prosimy o kontakt .
Z powazaniem,

Dyrektor Norman tozinski

Kontakt: norman@norman.med.pl, tel. 0603 201 757




