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„WyobraŸnia jest wa¿niejsza od wiedzy” 

            Albert Einstein 
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NASZA  OFERTA 

PRAGNIEMY ZAPOZNAÆ PAÑSTWA Z OFERT¥ WARSZTATÓW INTEGRACYJNYCH NASZEJ 
PRACOWNI ARTYSTYCZNEJ  PRO ARTE.  

Jesteœmy firm¹ ³¹cz¹c¹ dzia³ania eventowe z kultur¹ i sztuk¹. Organizujemy i prowadzimy wyjazdy       
i szkolenia integracyjne dla firm. Proponujemy nowatorskie podejœcie do tematu, oferuj¹c autorski 
program ³¹cz¹cy dzia³ania integracyjne ze sztuk¹.  

· Obcowanie ze sztuk¹ porusza wyobraŸniê i otwiera na kreatywnoœæ, niezbêdn¹ podczas 
rutynowych zadañ zwyk³ego dnia pracy.  

· Dzia³ania plastyczne to swoiste odreagowanie w samym procesie tworzenia. Aktywnoœæ 
twórcza umo¿liwia prze¿ycie sukcesu, podniesienie samooceny oraz zmniejszenie stresu. 

· Poprzez zabawy psychologiczne, dzia³ania plastyczne i parateatralne integrujemy i rozwijamy 
konkretne umiejêtnoœci, takie jak: 

1. komunikacja, 
2. wspó³praca,  
3. podejmowanie decyzji,  
4. stawianie i osi¹ganie celów,  
5. rozwi¹zywanie problemów,  
6. kreatywnoœæ, 
7. zarz¹dzanie stresem w pracy 

Scenariusz warsztatów przewidziany jest dla grupy 20 osób i zak³ada podzia³ na 4 grupy. Warsztaty 
bêd¹ odbywa³y siê w salach oœrodka oraz w plenerze. 
 
Dzia³ania: 
 
Zabawy integracyjne z psychologiem 
Ta czêœæ warsztatów zawiera zabawy na powitanie, czyli tzw. „Lodo³amacze” oraz twórcze zabawy 
poprawiaj¹ce poczucie w³asnej wartoœci, wspó³pracê i komunikacjê w grupie. 
 
Projekt „Bli¿ej Luwru” 
Przed rozpoczêciem nastêpuje teoretyczne wprowadzenie w œwiat sztuki, metody kola¿u i innych 

trendów artystycznych prowadzone w sposób lekki acz wysublimowany przez trenera sztuki, który 

potem s³u¿y pomoc¹ ka¿demu zespo³owi. Grupy maj¹ za zadanie stworzyæ kola¿ - obraz, który potem 

bêdzie wystawiony na aukcji. 

Æwiczenia ruchowe z psychologiem 
Odbywaj¹ siê na œwie¿ym powietrzu i dzia³aj¹ relaksuj¹co na uczestników, dodatkowo wzmacniaj¹ 
umiejêtnoœci komunikacji  i wspó³pracy. 
 
Praca twórcza w terenie 
Performance na œwie¿ym powietrzu - prezentacja m³odego artysty na ¿ywo. Krótki komentarz trenera 
sztuki. Nastêpnie uczestnicy w grupach przygotowuj¹ performance - happening (dzia³ania 
parateatralne).  
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Twórcze zabawy integracyjne 
Stworzenie orgiami w plenerze pod opiek¹ trenera sztuki oraz ekspozycja orgiami w terenie jako 
rzeŸby lub instalacji wpisuj¹cej siê w architekturê krajobrazu. 
 
Aukcja wykonanych prac 
Jako podsumowanie warsztatów zostanie przeprowadzona aukcja stworzonego przez uczestników 
kola¿u - obrazu. 
Wrêczone zostan¹ dyplomy. Przewidziano tak¿e „Konsolidacjê wra¿eñ”, czyli wypowiedzi 
uczestników. 
   
Zalety:   
Nietypowy wieczór tematyczny, oferuj¹cy ró¿norodnoœæ dzia³añ, zapewnia zabawê i masê dobrego 
humoru. Kontakt ze sztuk¹ zak³ada swoiste odreagowanie w samym procesie tworzenia. Efekty to 
wzrost  kreatywnoœci uczestników, nabycie umiejêtnoœci wspó³pracy oraz zmniejszenia stresu, a tak¿e 
poznanie technik plastycznych umo¿liwiaj¹cych prze¿ycie sukcesu i podniesienie samooceny. 
 
Iloœæ osób: 20 
Poziom trudnoœci:  Niski. Brak szczególnych wymagañ od uczestników zabawy. 
 
 
 
NASZ¥ WIEDZ¥ PODZIELIMY SIÊ Z PRZYJEMNOŒCI¥. PROWADZ¥CY TO SPECJALIŒCI               
Z ZAKRESU SZKOLEÑ, PSYCHOLOGII ORAZ SZTUK PLASTYCZNYCH. 
 
 
Trener sztuki: Katarzyna Gerlaczyñska-Waszkiewicz  
Artysta plastyk, w³aœciciel Pracowni Artystycznej Pro Arte dzia³aj¹cy w œrodowiskach twórczych            
i biznesowych. Wiedzê na temat sztuki i kreatywnego komunikowania siê z jej odbiorc¹ wykorzystuje  
w prowadzeniu warsztatów plastycznych. Kieruje i koordynuje pracê zespo³u Pro Arte. 
 
Psycholog: Ma³gorzata Szewczyk 
Od wielu lat prowadzi szkolenia i zajêcia psychoedukacyjne dla nauczycieli i rodziców, a w ostatnim 
czasie równie¿ dla osób bezrobotnych oraz emerytów. G³ówne treœci poruszane na warsztatach to 
komunikacja miêdzyludzka oraz porozumienie daj¹ce radoœæ. 
 
Specjalista ds. szkoleñ: Maria Brzeska  
Posiada wieloletnie doœwiadczenie pedagogiczne w pracy szkoleniowej z doros³ymi, rozwija 
zainteresowania nowatorskimi metodami prowadzenia szkoleñ. Szczególnie interesuj¹ j¹ techniki 
motywowania i efektywnego przyswajania oraz porz¹dkowania wiedzy. 
 
 

ZAPRASZAMY DO WSPÓ£PRACY 

    tel. 608 313 775  
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