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WITAMY!

»Wyobraznia jest wazniejsza od wiedzy”

Albert Einstein
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PfOyte sz OFERTA

PRAGNIEMY ZAPOZNAC PANSTWA Z OFERTA WARSZTATOW INTEGRACYJNYCH NASZE)
PRACOWNI ARTYSTYCZNEJ PRO ARTE.

Jestesmy firmg tgczgca dziatania eventowe z kulturg i sztuka. Organizujemy i prowadzimy wyjazdy
i szkolenia integracyjne dla firm. Proponujemy nowatorskie podej$cie do tematu, oferujgc autorski
program taczacy dziatania integracyjne ze sztuka.

e Obcowanie ze sztukg porusza wyobraznie i otwiera na kreatywnos¢, niezbedng podczas
rutynowych zadan zwyktego dnia pracy.

e Dziatania plastyczne to swoiste odreagowanie w samym procesie tworzenia. Aktywnosé
twérczaumoiliwia przezycie sukcesu, podniesienie samooceny oraz zmniejszenie stresu.

e Poprzez zabawy psychologiczne, dziatania plastyczne i parateatralne integrujemy i rozwijamy
konkretne umiejetnosci, takie jak:

komunikacja,

wspotpraca,

podejmowanie decyzji,
stawianie i osigganie celéw,
rozwigzywanie problemow,
kreatywnosc¢,

zarzadzanie stresem w pracy

NoukwnNeE

Scenariusz warsztatdw przewidziany jest dla grupy 20 oséb i zaktada podziat na 4 grupy. Warsztaty
beda odbywaty sie w salach oérodka oraz w plenerze.

Dziatania:

Zabawy integracyjne z psychologiem
Ta cze$¢ warsztatdw zawierazabawy na powitanie, czyli tzw. ,Lodotamacze” oraztwdrcze zabawy
poprawiajgce poczucie wtasnej wartosci, wsp étprace i komunikacje w grupie.

Projekt ,Blizej Luwru”
Przed rozpoczeciem nastepuje teoretyczne wprowadzenie w $Swiat sztuki, metody kolazu i innych

trenddéw artystycznych prowadzone w sposdb lekki acz wysublimowany przez trenera sztuki, ktéry
potem stuzy pomoca kazdemu zespotowi. Grupy majg za zadanie stworzy¢ kolaz - obraz, ktéry potem
bedzie wystawiony na aukcji.

Cwiczenia ruchowe z psychologiem
Odbywaja sie na Swiezym powietrzu i dziatajg relaksujgco na uczestnikéw, dodatkowo wzmacniajg
umiejetnosci komunikacji i wspdtpracy.

Praca twdrcza w terenie

Performance na swiezym powietrzu - prezentacja mtodego artysty na zywo. Krotki komentarz trenera
sztuki. Nastepnie uczestnicy w grupach przygotowuja performance - happening (dziatania
parateatralne).
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PfOte

Tworcze zabawy integracyjne
Stworzenie orgiami w plenerze pod opiekg trenera sztuki oraz ekspozycja orgiami w terenie jako
rzezby lub instalacji wpisujacej sie w architekture krajobrazu.

Aukcjawykonanych prac

Jako podsumowanie warsztatow zostanie przeprowadzona aukcja stworzonego przez uczestnikéw
kolazu - obrazu.

Wreczone zostang dyplomy. Przewidziano takze ,Konsolidacje wrazen”, czyli wypowiedzi
uczestnikéw.

Zalety:

Nietypowy wieczor tematyczny, oferujgcy réznorodnos$é dziatan, zapewnia zabawe i mase dobrego
humoru. Kontakt ze sztukg zakfada swoiste odreagowanie w samym procesie tworzenia. Efekty to
wzrost kreatywnosci uczestnikdw, nabycie umiejetnosci wspdtpracy oraz zmniejszenia stresu, a takze
poznanie technik plastycznych umozliwiajacych przezycie sukcesu i podniesienie samooceny.

llos¢ oséb: 20
Poziom trudn o$ci: Niski. Brak szczegdlnych wymagan od uczestnikéw zabawy.

NASZA WIEDZA PODZIELIMY SIE Z PRZYJEMNOSCIA. PROWADZACY TO SPECJALISCI
Z ZAKRESU SZKOLEN, PSYCHOLOGII ORAZ SZTUK PLASTYCZNYCH.

Trener sztuki: Katarzyna Gerlaczyniska-Waszkiewicz

Artysta plastyk, wiasciciel Pracowni Artystycznej Pro Arte dziatajgcy w sSrodowiskach twérczych
i biznesowych. Wiedze natemat sztukii kreatywnego komunikowania sie z jej odbiorcg wykorzystuje
w prowad zeniu warsztatéw plastycznych. Kieruje i koordynuje prace zespotu Pro Arte.

Psycholog: Malgorzata Szewczyk

Od wielu lat prowadzi szkolenia i zajecia psychoedukacyjne dla nauczycieli i rodzicéw, a w ostatnim
czasie rowniez dla oséb bezrobotnych oraz emerytéw. Gtéwne tresci poruszane na warsztatach to
ko mu nikacja miedzyludzka oraz porozumienie dajgce radosé.

Specjalista ds. szkoleri: Maria Brzeska
Posiada wieloletnie doswiadczenie pedagogiczne w pracy szkoleniowej z dorostymi, rozwija

zainteresowania nowatorskimi metodami prowadzenia szkolen. Szczegdlnie interesujg jg techniki
motywowania i efektywnego przyswajania oraz porzadkowania wiedzy.

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
tel. 608 313 775
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